Аннотация к рабочей программе дополнительного образования детей «Танцы».
Музыка и движение - трудно назвать более универсальное  cредство эстетического и нравственного воспитания ребёнка. Движение облегчает восприятие и запоминание музыки, а музыка  помогает запомнить движение. Всё это постепенно воспитывает у детей любовь к музыке, чувство ритма, музыкальную память, развивает эстетический вкус.

Наша задача - воспитать у ребёнка музыкально-двигательную культуру, дать ему необходимые двигательные навыки, увлечь ,заинтересовать его театром, дать почувствовать радость от ощущения  своего тела, свободно двигающегося и подчиняющегося музыкальному ритму. Это будет способствовать гармоническому развитию души и тела ребёнка.

Наш долг – как можно раньше начать руководство развитием личности.

Вся деятельность человека в процессе двигательного воспитания находится в зависимости от высшей  нервной деятельности и  определяется  как анатомическим  дозреванием  центральной нервной системы, так и  функциональным дозреванием и налаживанием работы координационных уровней.

Программа реализуется через процесс общения ребёнка со взрослым. В результате развивается  сюжетно – отобразительная игра, в которой ребёнок отражает заинтересовавшие его действия взрослых. Именно в процессе отобразительной  игры идёт умственное и физическое развитие.

Содержание программы, практический материал могут  варьироваться с учётом условий её использования, конкретизироваться  в зависимости  от возможностей детей, от ведущих целей  их воспитания.

Содержанием музыкально-ритмического обучения и воспитания по данной программе являются песня, игра, трудовой ритмизированный процесс, несложные танцевальные движения, пальчиковая гимнастика, пластические этюды, праздник.

Занятия ритмопластикой проводятся в яркой  увлекательной  форме общения детей с музыкой и друг с другом. Но для педагога  - это стройная продуманная схема урока, драматургия  которой строится на контрастах: силовые упражнения сменяются «мягкими», спокойными, за упражнениями на напряжение каких-либо групп мышц следуют этюды на их расслабление и т. д.

Атмосфера на уроке – свободное общение педагога с учениками и непременно – шутка, юмор, смех. Важно на занятиях создать атмосферу творчества, в которой каждый ребёнок  смог бы раскрыть себя.

Самое трудное – заниматься  с маленькими детьми, ибо  их очень сложно бывает подключить к занятиям. Здесь часто проявляется одна сторона детской психологии: они озабочены более тем, чтобы не получить замечание, а не тем, чтобы получить удовольствие от занятий, даже если поначалу что-то не получается. Раскрепостить ребёнка, заставить его забыть о своей неумелости  помогает создание на занятиях образных ситуаций. При использовании такого подхода уже через полгода или год в детях  бывают заметны изменения: они раскрепощаются, у них появляется стойкий интерес к занятиям, который проявляется в «заявках» на любимые упражнения.

Каждый урок  составляется по определённому плану , преследующему цель постепенного гармонического развития  всего тела. Материал на занятиях варьируется  в зависимости от успеваемости группы.

Упражнения выполняет преподаватель, стоя лицом к группе, в «зеркальном изображении». Выполнение упражнения сопровождается голосом для поддержания внимания детей. Далее упражнение может показываться одним или двумя  учениками, которые выполняют движение увереннее , художественнее, чем другие.

Исходя из вышесказанного, основной  целью данной рабочей программы является :  
Обучение, развитие и воспитание у детей  двигательной сферы в сочетании  со словом и музыкой, и, в конечном итоге, адаптация к условиям внешней и внутренней среды.

Задачи:
1.Обучение  основам музыкальной грамоты.

2.Формирование и развитие  чувства ритма, способности ощущать в музыке ,движениях и речи ритмическую выразительность.

3.Формирование и развитие способности восприятия  музыкальных образов и умения ритмично, выразительно двигаться в соответствии с данным  образом, а также умения перевоплощаться, проявлять свои художественно-творческие способности.

4.Воспитание личностных  качеств, чувства коллективизма, умения соблюдать правила выполнения упражнений.
Для выполнения этих задач в программе используются определенные методы:
1.Метод систематичности предопределяет последовательность изложения материала всего курса уроков, соотношение  теоретической и практической частей урока, определяет раскрытие тем курса и распределение материала  внутри них. Систематичность и постепенность заключаются в непрерывности, регулярности, планомерности учебного процесса.

2.Метод сознательности и активности опирается на сознательное и активное отношение ребёнка к своей деятельности, которая находится в зависимости от возникающего интереса к предлагаемому заданию, понимания; активность стимулируется  эмоциональностью педагога, образностью музыки,  различными играми.

3.Метод наглядности (непосредственной- конкретный показ, зрительное представление движения; опосредованной- кино, графики  и т.п.)

4.Метод доступности и индивидуализации предусматривает  учёт  возрастных особенностей и возможностей  детей; одно из условий- преемственность  и постепенность  в усложнении заданий, учёт  типа высшей нервной деятельности, возраста, пола.

5.Метод всестороннего воздействия обеспечивает общее влияние  на организм  и  одновременное  осуществление в процессе  двигательной деятельности умственного, нравственного, эстетического и сенсорного воспитания.

Занятия по программе дополнительного образования детей дошкольного возраста «Танцы» проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня в объеме 8 занятий в месяц. Все занятия носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями.
При составлении программы были использованы авторские методические разработки Галкиной Л.С. и профессиональная литература таких авторов, как Барышникова Т.Л., Буренина А.И., Базарова Н.П. и  Мей В.П., Кулагина И.Е., Тобиас М. и  Стюарт М., Шершнев В.Г., Тагиров Г., Фирилева Ж.Е. и 
Сайкина Е.Г.и т.д.
Ожидаемые результаты:
· Освоить азы ритмики , точно «прохлопывать» основной метроритмический рисунок музыки, с последующим 
     « протанцовыванием». 
· Создавать (по выбору)  свой пластический образ, составить небольшой фрагмент из 2-3 движений (под руководством педагога), опираясь на базовый лексический материал.
· Определять характер музыки, менять характер движений в соответствии со сменами музыкальных частей.

· Иметь задатки самостоятельности, силы воли, развивать их; уметь доводить начатое до конца; осознавать значение результатов своего творческого поиска. 

·  Легко выполнять комплекс координационных упражнений и заданий.
· Успешно освоить и выразительно танцевать репертуарную программу.

· Иметь определенные навыки общей культуры , интеллектуально-эстетического развития.
